
主席的話
剛剛踏入新學年，本會在此衷心感謝學校，一直以來對本會的信任及支持，使本會

的會務得以暢順發展，同時也要感謝各位老師及家長執行委員，他們願意在百忙中犧牲了

寶貴的時間和心力，大家一起群策群力策劃和安排全年活動。此外，更要感謝一班熱心的

家長義工、學校教職員和學生，他們不辭勞苦積極參與不同的服務及協作事務，令本會活

動順利完成。還有一群願意付出時間參加本會各項活動的家長，得到你們投入的參與和支

持，令活動顯得更有意義。這實在是本會和學校的福氣！也是本校同學的福氣！

回望過去一年(2010-2011年度)，我們滿懷感恩！本會首次舉辦多項聯校家長活動，

參與的家長十分踴躍和投入，例如：家長學堂、聯校家長烹飪班、家長茶座和家長講座等

等，希望藉此可以共享資源，同時讓家長可以凝聚一起，互相分享交流、彼此分擔鼓勵，

一同建立健康的家庭生活。

冀望新學年，作為21世紀的父母，不單只關心子女學習情況，更需要積極了解新一代孩子的育養方

法，與時並進，建立良好的溝通橋樑和關係，讓家裡充滿喜樂，從而活出和諧關愛的家庭生活。因此，本

會將會繼續舉辦不同的活動，期盼在未來的日子裡，有更多家長成為我們一份子，承先啟後，一同携手建

立和諧理想的校園和家庭。

第六屆家教會執行委員會委員
家長委員姓名 職位 教師委員

曹銀鳳女士 主席 —

沈兆鵒先生 副主席 蔡煥杰老師

吳穗娟女士 財政 寗善平副校長

尹麗蓮女士 秘書 馮偉泉老師

譚   靖女士 康樂 張漢聰老師

伍玉儀女士 聯絡 魏永宏老師
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為促進家長之間的溝通及與學校聯繫，

本會舉辦燒烤晚會，家長、同學和老師於是次

活動一起享受燒烤樂趣，更藉此機會彼此交流

意見。

本年度的大盛事燒烤晚會於1月21日舉

行，由秀德小學家長教師會及怡文中學家長教

師會合辦，今年的特色是著重環保，故用具會

保留下次再用，例如鐵叉，燒烤網，燒烤爐

等。

參加人數約為250人(包括：小學126人，

中學110人及14位工作人員。)

兩位司儀十分投入，令整晚氣氛十分緊

湊，讓參加者也十分投入和歡樂。

環保燒烤晚會
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本會與青衣區聖公會何澤芸小學合辦年宵攤位義賣活動。邀請家長捐款、捐物品及寄賣(新福事

工協會)，以示支持本會義賣。於1月28日佈置及擺設攤位在葵涌運動場內，並於1月29日剪綵開幕。

是次年宵義賣善款為$20,502.50，盈餘已全數捐贈予「活知識立群社」作慈善之用。不少同

學、家長、老師及與家人蒞臨及參與義賣活動。

家校親子年宵義賣
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支持環保，讓學生在歡度中秋佳節之餘，也能身體力行回收鐵罐資源，學習愛護地球。本校家

教會與公民教育組繼續舉行的「月餅罐回收」，用回收月餅罐砌出美麗的骨牌圖案。並在學校舉行

第5屆月餅罐回收比賽，最後將月餅罐交予回收商作環保循環之用。

月餅罐回收比賽



『有效教育下一代』家長講座

日期及時間 地點 講題 講者

2011年4月16日(星期六)
下午3:00—5:00

怡文中學
禮堂

子女情緒調和與平息
羅秀賢
博士

2011年5月14日(星期六)
下午3:00—5:00

黃楚標小學
禮堂

孩子行為背後的原因
何仲廉
博士

2011年6月11日(星期六)
下午3:00—5:00

怡文中學
禮堂

如何教導孩子
守規、守矩、守法

張達明
教授

靈糧堂怡文中學家教會與離島家教會聯會合辦「有效教育下一代」家長講座，目的是與家長分

享教導子女的方法，有關講題及講者如下：

5

為鼓勵家長及同學參

與社區服務，幫助社會上

有需要人士，本會特與公

民教育組舉辦親子捐血活

動。

親子捐血
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本會於農曆新年前舉辦「切割及浸水仙

頭班」，由馮偉泉老師教授如何切割及浸水仙

頭，學員亦可在上課時向導師即時訂購水仙

頭。學校開放天台曬水仙花，因為有充足陽

光，故今年的水仙花開放得很漂亮及合時。

本校家長教師會及秀德小學家長教師會與本校園藝學會合辦了《親子園藝班》。目的是透過

園藝活動，培養家長及子女感情，增加子女和家長的溝通，及增加種植花卉、蔬果、瓜菜之樂趣。

除了可以接觸不同植物，享受種植所得的成果，藉此活動作親子交流。本年度超過50名家長及同學

參加親子園藝班，種植花卉、蔬果、瓜菜等，例如：蘿蔔、白菜、生菜、蕃茄、粟米、脆肉瓜、茄

子、花生、黃金葛、一串紅、非洲鳳仙、海棠等。

切割及浸水仙頭班

親子園藝班 
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為促進家校間的溝通，本會定期於家長資源中心舉辦「校長茶座」，邀請黃偉東校長與家長會

面，讓家長可以直接把意見反映給校方跟進。家長們都很熱烈地反映意見，並很欣賞黃校長百忙中

抽空家長會面。

另外，本會與靈糧堂秀德小學家長教師會聯合舉辦 「聯校家長茶座」─ 主題：「快樂家庭」

一連四講，分別透過不同的內容，使親子關係更為融洽。盼望各位家長能踴躍參加，有關「聯校家

長茶座」─ 主題：「快樂家庭」內容如下： 

校長茶座

聯校家長茶座

主題 日期 時間 地點 負責人

互相信任 18/5(星期三)

 下午1:45—2:45 靈糧堂秀德小學G02室
東涌靈糧堂教會

陳玉梅傳道

培育自尊 1/6(星期三)

心靈溝通 15/6(星期三)

親子成長 22/6(星期三)

為了增加各家長對管教及照顧子女方面有更多認識，裝備成為新一代的家長，從多方面了解

子女的需要，東涌靈糧堂吳江傑牧師特別於學生活動中心舉辦「家長交流學堂」。是次學堂課程

一方面給予家長新知識，另一方面提供家長一個交流的機會。

家長學堂
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為鼓勵親子郊遊，本會將於4月9日(星期六)舉辦一個集觀

光、觀鳥、攝影、購物及賞日落於一身的「元朗親子半天遊」

活動，當日我們一行40人分別前往錦田樹屋、元朗南生圍、

敬輝農場、流浮山及白泥遊覽，當日行程豐富、各景點風光明

媚，學生及家長各適其式，行程唯一美中不足是當日的大旅遊

巴未能進入下白泥泥灘看日落。

聯校家長烹飪班

元朗親子半天遊

由靈糧堂秀德小學及靈糧堂怡文中學家教

會合辦聯校家長烹飪班，由家教會委員擔任導

師，教授甜品、沙律及中、西菜式，內容多姿多

彩，深受家長歡迎。


