
通告編號：家教會/1516/004 

靈糧堂怡文中學 

家長教師會 
 

香港新界大嶼山東涌文東路三十七號  電話：2109 4000 傳真：2109 4066 電郵：pta@llcew.edu.hk 
 

各位家長會員： 
有關「家長學堂」事宜 

為強化家長的管教方法，本學年的「家長學堂」將於10月中開課。是次課程費用全免，並以廣東話
授課，講者為一條龍小學社工吳姑娘。家長凡出席一節課，可於家長學堂課程獲2學分，現誠邀各位家
長踴躍參加。有關是次課程資料表列如下： 

日期 時間 課程名稱 內容 地點 
19/10 

 
下午 

2 時至 3時半 
虎媽羊爸  認識香港孩子的危機 

 教導培養孩子獨立及盡責的方法  
靈糧堂 
秀德小學
106 室 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

26/10 
 

向扭計說「不」  認識孩子扭計的原因 
 處理父母及子女情緒的方法 

2/11 
 

衝突速一消  探討親子衝突及孩子間的紛爭 
 如何處理親子及孩子間衝突的方法 

9/11 
 

孩子抗逆知多 D  探討孩子面對不同逆境的情況及處理方法
 提升孩子抗逆力的技巧 

23/11 
 

為人父母的藝術  了解父母的管教方法 
 探討為人好父母的原則 

7/12 
 

孩子的人際交往  教導孩子處世的態度及禮貌 
 教導孩子如何處理糾紛及和他人合作 

14/12 
 

孩子的需要  認識有特別需要孩子的特性 
 幫助孩子處理問題的方法 

有興趣參加的家長，請簽覆下附回條，並於 11 月 16 日或之前把回條投入設於校務處的家教會回條
收集箱。如有查詢，請致電 21094000 聯絡寗副校長。 
 
靈糧堂怡文中學                                                 靈糧堂怡文中學 
家長教師會主席                                                 校長 
 
 
 
________________              ________________ 
馬寶兒   謹啟                                                  黃偉東   謹啟 
 
二零一五年十一月十二日 
 

回條 
 

(請將回條投入設於校務處的家教會回條收集箱) 
 
敬覆者：本人已知悉 貴會致家長會員通告 1516/004：有關「家長學堂」事宜。本人將出席以下的日期。 
 
日期 19/10 26/11 2/11 9/11 23/11 7/12 14/12 
*以「」表示出席        
 

此覆 
靈糧堂怡文中學家長教師會 

家長或監護人姓名：______________  
家長或監護人簽署：______________  

                                                     家長或監護人聯絡電話：_____________ 
二零一五年十月   日 
 
學生姓名：_________________  班別：_______  班號：________ 
 
*可出席多過一次 


