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家長通知函 2020/2021 No.079 

敬啟者： 

有關「怡文中學家長網上教育課程：疫情中的親子關係」事宜 

新冠疫情已持續了超過一年多的時間。疫情下的新生活模式，容易衍生不少

人際關係問題及家庭之間的磨擦，損害了親子關係及影響孩子的成長。 

 

有見及此，本校特別邀請了優質師友網絡的姚建興博士，與我們一同合力製

作了一套「怡文中學家長網上教育課程：疫情中的親子關係」。製作該網上教育

課程的目的，旨在透過網上短片分享，支援家長面對在疫情中遇到的親子關係及

管教問題，並藉此拋磚引玉，為未來將會開設的家長教育面授課程做好準備。 

 

家長可透過以下連結，隨時收看課程內的不同短片： 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLjsNJp9FrhmW-b8RZZGTGzYXjSi_-Y0tW 

 

若家長有任何疑問，歡迎隨時致電 2109 4000，與駐校社工陳姑娘、車姑娘或

輔導主任林兆霆老師聯絡。 

 

祝大家有愉快的家庭生活，復活節快樂! 

 

此致 

貴家長／監護人 

靈糧堂怡文中學校長 

                      謹啟 

羅偉文 

二零二一年三月二十六日 
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