
靈糧堂怡文中學 

全方位學習津貼 

津貼運用計劃 

2019-20 學年 
 

聲明︰本校已清楚明白運用全方位學習津貼的原則，並已徵詢教師意見，計劃運用津貼推展以下項目： 
 

範疇 活動簡介 目標 舉行日期 
對象 

（級別） 
監察／評估方法 

預算 

開支 

（$） 

基要學習經歷 

（請於適用方格加上✓號，

可選擇多於一項） 

智
能
發
展
︵
配
合
課
程
︶ 

德
育
及
公
民
教
育 

體
藝
發
展 

社
會
服
務 

與
工
作
有
關
的
經
驗 

第 1 項 舉辦／參加全方位學習活動 

1.1 在不同學科／跨學科／課程範疇組織全方位學習活動，提升學習效能（例如：實地考察、藝術賞析、參觀企業、主題學習日） 

語文 學校戲劇節 聘請導師籌備戲劇節劇目 2 月至 3 月 F1-6 活動記錄 22,000.00 ✓     

語文 中文戲劇 
加強學生對戲劇的投入感，從而更

自如地運用口語及文字表達自己。 
4 月至 5 月 F1-6 活動記錄 3,000.00 ✓     

語文 第 71 屆香港學校朗誦節 (集誦比賽) 

提高學生對中文朗誦的認識和興

趣，提高他們的自信心及中文口語

表達能力。 

9 月 / 3 月 F1-6 活動記錄 1,000.00 ✓     

語文 第 71 屆香港學校朗誦節 (獨誦及二人對誦) 

提高學生對中文朗誦的認識和興

趣，提高他們的自信心及中文口語

表達能力。 

9 月 / 6 月 F1-6 活動記錄 2,500.00 ✓     

lso
Typewritten Text
Appendix 5.4.3



範疇 活動簡介 目標 舉行日期 
對象 

（級別） 
監察／評估方法 

預算 

開支 

（$） 

基要學習經歷 

（請於適用方格加上✓號，

可選擇多於一項） 

智
能
發
展
︵
配
合
課
程
︶ 

德
育
及
公
民
教
育 

體
藝
發
展 

社
會
服
務 

與
工
作
有
關
的
經
驗 

語文 第 26 屆聖經朗誦節 (各項朗誦比賽) 

提高學生對中文朗誦的認識和興

趣，提高他們的自信心及中文口語

表達能力。 

12 月 / 6 月 F1-6 活動記錄 300.00 

✓ 

    

語文 第十四屆全港學生口語溝通大賽 
訓練學生演講技巧，提升學生在公

開演說的信心。 
10 月 F1-6 活動記錄 1,500.00 

✓ 
    

語文 第十九屆全港學生辯論比賽 ( 基本法盃) 

讓學生透過知識、經驗以及智慧的

相互碰撞，從而提升其批判性思考

的能力，發揮合作和團體精神。 

10 月至 11

月 
F1-6 活動記錄 6,000.00 

✓ 

    

語文 文藝創作班及校內外寫作比賽 
鼓勵學生多寫作，擴闊視野，提高

同學寫作興趣。 
5 月 F1-6 活動記錄 4,000.00 

✓ 
    

語文 中文科活動及參觀 

透過中文學會多元化的活動，例

如：寫書法、參觀、猜燈謎、棋藝

等，提升學生學習語文的興趣。 

10 月 / 4 月 F1-6 活動記錄 2,000.00 

✓ 

    

文學 文學科活動 

讓同學認識不同領域的藝術 及文

學範疇，開闊視野。如︰文學遊、

戲劇觀賞 (全年不少於 2 次) 

11 月/3 月/5

月 

 

F4-6 活動記錄 
1,500.00 

 

✓ 

    

語文 Speech Festival 
To encourage students to participate 

in the Speech Festival 
May F1-6 活動記錄 4,500.00 

✓ 
    

語文 English Drama Club- Young Theatre Makers 
To provide S.1-S.4 students after-

school drama training 
Nov-June F1-4 活動記錄 

28,000.00 

 

✓ 
    

數學 車費 
學生出外比賽或參加活動的車資津

貼 
9-4 月 F1-6 活動記錄 

400.00 

 

✓ 
    



範疇 活動簡介 目標 舉行日期 
對象 

（級別） 
監察／評估方法 

預算 

開支 

（$） 

基要學習經歷 

（請於適用方格加上✓號，

可選擇多於一項） 

智
能
發
展
︵
配
合
課
程
︶ 

德
育
及
公
民
教
育 

體
藝
發
展 

社
會
服
務 

與
工
作
有
關
的
經
驗 

數學 比賽報名費 學生出外比賽的報名費 10-6 月 F1-6 活動記錄 
2,000.00 

 

✓ 
    

地理 

車資及活動津貼-中六級車資及活動津貼(1 次參

觀+交通費) 

透過親身參觀、考察香港的自然及

人文現象，實踐地理技能，以鞏固

課堂所學習的知識，並提升地理技

能。 

2019 年 10

月 
中六 活動記錄 7,700.00 

✓ 

    

地理 

車資及活動津貼-中五級及中六級車資及活動津

貼(1 次參觀+交通費) 

透過親身參觀、考察香港的自然及

人文現象，實踐地理技能，以鞏固

課堂所學習的知識，並提升地理技

能。 

2019 年 12

月 

中五級及中

六 
活動記錄 22,150.00 

✓ 

    

地理 
車資及活動津貼-中四級及中五級車資及活動津

貼(1 次參觀+交通費) 

透過親身參觀、考察香港的自然及

人文現象，實踐地理技能，以鞏固

課堂所學習的知識，並提升地理技

能。 

2020 年 5

月 

中四級及中

五 
活動記錄 21,720.00 

✓ 

    

經濟 2 次參觀+交通費 
讓學生接觸真實商業世界，擴展學

生視野，實踐商業知識 

1 月/ 7 月 

 

中四 

中五 
活動記錄 

6,000.00 

 

✓ 
    

生物  郊外參觀(津貼) 提升學生學習生物的興趣。 
3-5 月 

 
F4-6 活動記錄 

2,400.00 

 

✓ 
    

化學  外出參觀活動 
提升學生學習化學的興趣。 

7 月  F4-6 活動記錄 
1,500.00 

 

✓ 
    

物理  外出參觀 / 活動津貼租用旅遊巴 (2 次活動) 
提升學生學習物理的興趣。 11-12 月及

1-2 月 
F4-6 

活動記錄 2,000.00 

 

✓ 
    



範疇 活動簡介 目標 舉行日期 
對象 

（級別） 
監察／評估方法 

預算 

開支 

（$） 

基要學習經歷 

（請於適用方格加上✓號，

可選擇多於一項） 

智
能
發
展
︵
配
合
課
程
︶ 

德
育
及
公
民
教
育 

體
藝
發
展 

社
會
服
務 

與
工
作
有
關
的
經
驗 

物理  中五級「海洋公園動感物理」活動 
提升學生學習物理的興趣。 11-12 月 

 
F4-6 

活動記錄 1,750.00 

 

✓ 
    

通識 市區更新考察團 

配合中四級「今日香港」單元，讓

中四學生探討香港市區重建策略如

何平衡社會、文化、經濟、環境等

因素，從而達致可持續發展。 

2020 年 6-7

月 
F4 

活動記錄 

11,000.00 

✓ 

    

通識 通識學會/外出活動/內地考察團老師團費 
配合各級教學內容，以實地體驗形

式 
全年 F4-6 活動記錄 5,000.00 

✓ 
    

科技與生活 

科活動:怡中小廚神及親子廚房 

讓學生體會烹飪活動挑戰自我的精

神，加強學生對學校及班級的歸屬

感。 

全年 

F1-6 

活動記錄 

2,000.00   

✓ 

  

科技與生活 
外界活動交通津貼 

讓家境困難的學生亦有參加外界活

動的機會 

全年 
F1-6 

活動記錄 
3,500.00   

✓ 
  

科技與生活 全方位學習津貼活動：參觀美食博覽及參加美

食制作工作坊 
擴潤學生視野 

全年 
F1-6 

活動記錄 
9,000.00   

✓ 
  

生活與社會 參觀展城館 

使學生能對香港的城市發展有更多

認識、規劃建議和基建項目及香港

未來的城市發展方向。 

全年 

F1-3 

活動記錄 
2,500.00 

 

✓ 

    

生活與社會 探索參觀活動 

嘗試探索一些特別參觀活動以擴闊

學生學習的視野，例如參觀立法

會、香港電台、T.PARK、數碼港

等等。 

全年 

F1-3 

活動記錄 

1,500.00 

✓ 

    



範疇 活動簡介 目標 舉行日期 
對象 

（級別） 
監察／評估方法 

預算 

開支 

（$） 

基要學習經歷 

（請於適用方格加上✓號，

可選擇多於一項） 

智
能
發
展
︵
配
合
課
程
︶ 

德
育
及
公
民
教
育 

體
藝
發
展 

社
會
服
務 

與
工
作
有
關
的
經
驗 

1.2 
按學生的興趣和能力，組織多元化全方位學習活動，發展學生潛能，建立正面價值觀和態度（例如：多元智能活動、體藝文化活動、領袖訓練、服務學

習、學會活動、校隊訓練、制服團隊活動、軍事體驗營） 

體育 
足球隊 

參與學體會活動、校隊經費及學生

領袖培訓 
全年 F1-6 活動記錄 

          

14,000.00  
  

✓ 
  

體育 
男子籃球隊 

參與學體會活動、校隊經費及學生

領袖培訓 
全年 F1-6 活動記錄 

          

75,000.00  
  

✓ 
  

體育 
女子籃球隊 

參與學體會活動、校隊經費及學生

領袖培訓 
全年 F1-6 活動記錄 

          

14,000.00  
  

✓ 
  

體育 
男女子排球隊 

參與學體會活動、校隊經費及學生

領袖培訓 
全年 F1-6 活動記錄 

          

32,000.00  
  

✓ 
  

體育 
羽毛球隊 

參與學體會活動、校隊經費及學生

領袖培訓 
全年 F1-6 活動記錄 

            

8,000.00  
  

✓ 
  

體育 
乒乓球隊 

參與學體會活動、校隊經費及學生

領袖培訓 
全年 F1-6 活動記錄 

            

8,000.00  
  

✓ 
  

體育 
田徑隊 

參與學體會活動、校隊經費及學生

領袖培訓 
全年 F1-6 活動記錄 

          

12,000.00  
  

✓ 
  

體育 
游泳隊 

參與學體會活動、校隊經費及學生

領袖培訓 
全年 F1-6 活動記錄 

          

40,000.00  
  

✓ 
  



範疇 活動簡介 目標 舉行日期 
對象 

（級別） 
監察／評估方法 

預算 

開支 

（$） 

基要學習經歷 

（請於適用方格加上✓號，

可選擇多於一項） 

智
能
發
展
︵
配
合
課
程
︶ 

德
育
及
公
民
教
育 

體
藝
發
展 

社
會
服
務 

與
工
作
有
關
的
經
驗 

視藝 

3  excursions 

1  to gain more exposure for 

students in art and design; 2 to 

extend and enhance students' art 

learning capability; to achieve our 

school concern for arising students 

academic learning in art; 4  to gain 

professional skills for students while 

learning in fun 

SEPT - 

AUG 
F4-6 活動記錄 

            

6,000.00  
  

✓ 

  

視藝 

4  Art Days 

1  to promote an artistic 

enviornment and raise art learning 

atmopshere in school; 2 to extend 

and enhance students' art learning 

capability; 3 to gain professional 

skills for making art while learning 

in fun. 

SEPT - 

AUG 
F4-6 活動記錄 

            

4,000.00  
  

✓ 

  

視藝 

5 #workshops for art embassadors' training 

1 to perform leadership training, 

including speakers' fees; 2 to enable 

students to show their leading skills; 

3 to give accomplishment to art 

leaders in school 

SEPT - 

AUG 
F4-6 活動記錄 

          

36,000.00  
  

✓ 

  

視藝 Art clubs 

to gain professional silk printing and 

ceramic  skills  for  students 

while learning in fun 

SEPT - 

AUG 
F4-6 活動記錄 

          

15,000.00  

 

  

✓ 

  

音樂 
音樂比賽報名費津貼(校際音樂節比賽/其他音樂 

/ 樂器比賽) 

 配合新高中 OLE 課程/提升學生演

奏及歌唱技巧/  擴闊學生眼界及

視野 

2-3 月 F1-6 活動記錄 
               

500.00  
  

✓ 

  



範疇 活動簡介 目標 舉行日期 
對象 

（級別） 
監察／評估方法 

預算 

開支 

（$） 

基要學習經歷 

（請於適用方格加上✓號，

可選擇多於一項） 

智
能
發
展
︵
配
合
課
程
︶ 

德
育
及
公
民
教
育 

體
藝
發
展 

社
會
服
務 

與
工
作
有
關
的
經
驗 

音樂 
參加音樂活動 / 表演 / 比賽(活動費用/ 交通費

用) 

擴闊學生眼界及視野/配合新高中

OLE 課程/讓學生學習欣賞音樂/ 

提升學習音樂的興趣 

全年 F1-6 活動記錄 
          

12,000.00  
  

✓ 

  

音樂 學生樂團指揮及樂器班導師費用 樂器班及樂團導師及指揮                全年 F1-6 活動記錄 
          

80,000.00  
  

✓ 
  

音樂 合唱團指揮費用 合唱團指揮 
全年 

 
F1-6 活動記錄 

          

31,000.00  

 

  

✓ 

  

 訓導 
生命教育社區活動︰如與教育局、機構、警民

組合作 

1. 提升學生的認識守法的重要性 

2. 吸引學生參與正面健康的活動 

3. 加強學生對社區的聯繫 

12 月 

 
F1-6 活動記錄 

               

4,000.00  

 

 

✓ 

   

訓導 

2019-2020 年度領袖生訓練營(配合關注項目) 

1.提升領袖生解決問題的技巧/培

養同學的團隊精神及領袖才能/為

學校培育未來的學生領袖，服務同

學     

2. 強化領袖生內在生命素質，為

領袖生提供培訓。 

10 月、7 月 F1-6 活動記錄 
             

16,000.00  
 

✓ 

   

訓導 
領袖生訓練︰新興運動團隊訓練 

透過新興運動，凝聚領袖生團隊，

提升學生的領袖素質。 
3 月、4 月 F1-6 活動記錄 

             

21,000.00  
 

✓ 
   

輔導 團隊及領袖訓練 
透過不同類型的活動幫助學生發掘

自己的潛能, 培養團隊精神  

11 月/3 月/ 

7 月 

 

F1-6 活動記錄 
             

17,000.00  

 

 

✓ 

   



範疇 活動簡介 目標 舉行日期 
對象 

（級別） 
監察／評估方法 

預算 

開支 

（$） 

基要學習經歷 

（請於適用方格加上✓號，

可選擇多於一項） 

智
能
發
展
︵
配
合
課
程
︶ 

德
育
及
公
民
教
育 

體
藝
發
展 

社
會
服
務 

與
工
作
有
關
的
經
驗 

課外活動 

課外活動 

 資助學會基本運作                          

1.支出發展體藝活動                     

2.全方位學習發展 

9 月至 7 月 

 
F1-6 活動記錄 

             

60,000.00  

 

  

✓ 

  

課外活動 
試後活動 

1. 落實學校均衡教育的政策               

2. 提供全方位學習機會        
6-7 月 F1-6 活動記錄 

             

23,000.00  
  

✓ 
  

課外活動 

球隊訓練及領袖培訓 

1. 建立同學對學校的歸屬感                        

2. 提供機會建立師生的關係             

3. 提供領袖訓練學習機會                                   

4.建立團隊精神 

9 月至 7 月 F1-6 活動記錄 
             

20,000.00  
  

✓ 

  

課外活動 
班風營造 

1. 建立同學對學校的歸屬感 2. 提

供機會建立師生的關係 
9 月至 7 月 F1-6 活動記錄 

             

60,000.00  
  

✓ 
  

課外活動 

支援校外活動 

1. 擴闊學生眼界                       

2. 提供全方位學習的機會             

3.新高中其他學習經歷 

9 月至 7 月 F1-6 活動記錄 
             

20,000.00  
  

✓ 

  

課外活動 
暑期活動 

1. 提供有益身心的暑期活動          

2. 培養學生善用假期 3. 
7 月 F1-6 活動記錄 

             

12,000.00  
  

✓ 
  

課外活動 

領袖訓練 

1. 建立同學對學校的歸屬感                        

2. 提供機會建立師生的關係             

3. 提供領袖訓練學習機會                                   

4.建立團隊精神 

9 月至 7 月 F1-6 活動記錄 
             

12,000.00  
 

✓ 

   

生命教育 
農圃計劃 價值觀培養 

11 月/ 7 月 

 
F1-6 活動記錄 

               

3,100.00  

 

 

✓ 

   



範疇 活動簡介 目標 舉行日期 
對象 

（級別） 
監察／評估方法 

預算 

開支 

（$） 

基要學習經歷 

（請於適用方格加上✓號，

可選擇多於一項） 

智
能
發
展
︵
配
合
課
程
︶ 

德
育
及
公
民
教
育 

體
藝
發
展 

社
會
服
務 

與
工
作
有
關
的
經
驗 

生命教育 
生命教育活動教育 

培養同學關心社會、服務別人之精

神及體驗生命。 

全年 

 
F1-6 活動記錄 

               

4,100.00  

 

 

✓ 

   

生命教育 
生活體驗活動 

讓學生認識社會、作課堂以外之體

驗 

5 月 

 
F1-6 活動記錄 

           

3,000.00  

 

 

✓ 

   

宗教 營會：中六畢業福音營、學生團契生活營 向學生傳福音 六月、七月 F1-6 活動記錄 
             

47,000.00 
 

✓ 
   

生涯規劃 
參觀教育及職業博覽交通費 讓學生認識多元升學及就業出路 

1-2 月 

 
F5 活動記錄 

               

7,500.00  

 

    

✓ 

生涯規劃 
參觀大專院校及職場體驗 

讓學生認識大專院校及職場，擴闊

眼界 

全年 

 
F4-6 活動記錄 

             

10,000.00  

 

    

✓ 

生涯規劃 

與職業相關的體驗活動 

提供與職業相關的興趣班或活動，

幫助學生發展相關技能，認識職場

需要 

全年 F1-6 活動記錄 
             

40,000.00  
    

✓ 

生涯規劃 
中一至中三級生活訓練營 

增加自我認識、建立團隊精神、訂

立目標、人生歷程體驗 
9 月-12 月 F1-3 活動記錄 

             

40,000.00  
    

✓ 

學習支援 

全方位學習 

透過經驗學習法，提升學生自信

心，為自己訂立目標，幫助學生多

元發展。 

 

全年 F1-6 活動記錄 
             

45,000.00  

 

✓     



範疇 活動簡介 目標 舉行日期 
對象 

（級別） 
監察／評估方法 

預算 

開支 

（$） 

基要學習經歷 

（請於適用方格加上✓號，

可選擇多於一項） 

智
能
發
展
︵
配
合
課
程
︶ 

德
育
及
公
民
教
育 

體
藝
發
展 

社
會
服
務 

與
工
作
有
關
的
經
驗 

1.3 舉辦或參加境外交流活動或比賽，擴闊學生視野 

數學 境內參觀、境外交流 提高學生對數學的視野 9-7 月   
          

20,000.00  
✓     

體育 
男子籃球校隊集訓營 

參與學體會活動、校隊經費及學生

領袖培訓 
全年   

          

21,000.00  
  ✓   

體育 
女子籃球校隊集訓營 

參與學體會活動、校隊經費及學生

領袖培訓 
全年   

          

10,000.00  
  ✓   

生涯規劃 
台灣及其他升學交流團 認識台灣或外地升學 

4 月-7 月 

 
  

           

128,000.00  

 

    ✓ 

STEM 
交流團教師團費及所費物資 擴闊學生視野 

全年 

 
  

             

60,000.00  

 

  ✓   

1.4 其他 

            

    第 1 項預算總開支 1,269,620      

  



範疇 項目 用途 預算開支（$） 

第 2 項 購買推行全方位學習所需的設備、消耗品、學習資源 

音樂 

1. Flute (YFL222 $3800)x 6 =$22800           

2. Clarinet (YCL255 $4100) x 1=$4100                    

3. A. saxophone (YAS26 $8000) x2=$16000.            

4. Trumpet (YTR2330 $4,300) x4=$17200.             

5. Trombone (YSL354 $5880) x2 =11760.                

6. Euphonium(YEP201 $15000) x1 =15000        

7. mace premier $3400 

樂團及樂器班購買樂器及有關物品 90,260 

    

    

    

  第 2 項預算總開支 90260 

  第 1 及第 2 項預算總開支 1,359,880 

 

 

預期受惠學生人數 

 

全校學生人數︰ 666 

預期受惠學生人數︰ 666 

預期受惠學生人數佔全校學生人數百分比（%）： 100% 

 

 




