
靈糧堂怡文中學 

二零一五/一六學年校本支援計劃 

活動報告表 

計劃各項活動資料 

活動名稱 實際津貼 

受惠學生人數 

平均出席率 活動舉辦期間/日期 實際開支

($) 

評估方法 合辦機構/ 

服務供應機構名稱

備註 

「我做得到!」 

生活體驗計劃 

訓練：50 人 

義工活動： 

1. 繽紛嘉年華義工隊 

預計出席人數：8 人 

實際出席人數：8 人(28/11) 

 

2. 「怡中」長者探訪日 

預計出席人數：15 人 

實際出席人數：8 人(23/1) 

 

3.「我做得到」智趣遊戲日 

預計出席人數：15 人 

實際出席人數：16 人(18/7) 

 

訓練活動：100%

義工活動： 

1. 100% 

 

 

 

2. 53% 

 

 

 

3. 100% 

宿營活動 2016 年 7 月 13 至 15 日

 

義工服務  

1. 繽紛嘉年華義工隊 

2015 年 11 月 28 日 

 

2. 「怡中」長者探訪日 

2016 年 1 月 23 日 

 

3. 「我做得到」智趣遊戲日 

2016 年 7 月 18 日 

 

 

25,000  工作員於活動過程中透過

建立互相信任的關係，從

中觀察各參加者在活動期

間的自我價值觀、與人的

溝通和信任。 

 於活動完結會以小組形式

檢討，工作員會以輕鬆的

方式與帶領參加者自我檢

討。 

 最後參加者以舉手表達對

於活動內容的滿意程度及

對於工作員的專業和態

度。 

香港基督教青年會 - 本計劃包括宿

營、營後義工訓

練活動及義工服

務。 

- 對象為中一至中

三學生 

 

   總開支 25,000    



靈糧堂怡文中學 

二零一五/一六學年校本支援計劃 

活動報告表 

計劃各項活動資料 

活動名稱 實際津貼 

受惠學生人數 

平均出席率 活動舉辦期間/日期 實際開支

($) 

評估方法 合辦機構/ 

服務供應機構名稱

備註 

朝陽計劃 訓練：40 人 

義工活動： 

1. 繽紛嘉年華義工隊 

預計出席人數：8 人 

實際出席人數：8 人(28/11) 

 

2. 「怡中」長者探訪日 

預計出席人數：15 人 

實際出席人數：8 人(23/1) 

 

3. 「你動我動」遊戲日 

預計出席人數：12 人 

實際出席人數：8 人(18/3) 

 

4. Market Y 義工日 

預計出席人數：12 人 

實際出席人數：12 人(28/5) 

 

 

 

 

訓練活動：100%

義工活動： 

1. 100% 

 

 

 

2. 53% 

 

 

 

3. 67% 

 

 

 

4. 100% 

野外露營活動  

2016 年 3 月 24 至 26 日 

 

義工服務 

1. 繽紛嘉年華義工隊 

2015 年 11 月 28 日 

 

2. 「怡中」長者探訪日 

2016 年 1 月 23 日 

 

3. 「你動我動」遊戲日 

2016 年 3 月 18 日 

 

 

4. Market Y 義工日 

2016 年 5 月 28 日 

 

25,000  工作員於活動過程中透過

建立互相信任的關係，從

中觀察各參加者在活動期

間的團隊溝通、合作、信

任和解難能力。 

 於活動完結會以小組形式

檢討，工作員會以輕鬆的

方式帶領參加者自我檢

討。 

 

香港基督教青年會 - 本計劃包括野外

露營活動、營後

義工訓練活動及

義工服務。 

- 對象為中四或以

上學生 

 

   總開支 25,000    



靈糧堂怡文中學 

二零一五/一六學年校本支援計劃 

活動報告表 

計劃各項活動資料 

活動名稱 實際津貼 

受惠學生人數 

平均出席率 活動舉辦期間/日期 實際開支

($) 

評估方法 合辦機構/ 

服務供應機構名稱

備註 

廚樂無窮愛分享 30 人 

義工活動： 

1. 繽紛嘉年華義工隊 

預計出席人數：12 人 

實際出席人數：8 人(28/11) 

 

2. 「新年敬老飯廳」 

預計出席人數：12 人 

實際出席人數：12 人(30/1) 

 

3. 創意小 cupcake 分享活動」 

預計出席人數：15 人 

實際出席人數：15 人(9/5) 

 

 

訓練活動：

100% 

義工活動： 

1. 67% 

 

 

2. 100% 

 

 

 

3. 100% 

 

廚樂無窮廚藝訓練班 

2015 年 11 月 27 日 

2015 年 12 月 7 日 

2015 年 12 月 14 日 

2016 年 1 月 18 日 

2016 年 1 月 25 日 

2016 年 2 月 1 日 

2016 年 2 月 22 日 

2016 年 2 月 29 日 

2016 年 3 月 7 日 

2016 年 3 月 21 日 

2016 年 4 月 18 日 

2016 年 4 月 25 日 

2016 年 5 月 9 日 

 

義工服務 

1. 繽紛嘉年華義工隊 

2015 年 11 月 28 日 

2. 「新年敬老飯廳」 

2016 年 1 月 30 日 

3. 創意小 cupcake 分享活動 

2016 年 5 月 9 日 

 

20,000  工作員於活動過程中透過

建立互相信任的關係，從

中觀察各參加者在活動期

間的團隊溝通、合作、信

任和解難能力。 

 於活動完結會以小組形式

檢討，工作員會以輕鬆的

方式帶領參加者自我檢

討。 

 

香港基督教青年會 - 本計劃包括一星

期一次的訓練工

作坊。 

- 對象為中三至中

六學生 

 

   總開支 20,000    



 

靈糧堂怡文中學 

二零一五/一六學年校本支援計劃 

活動報告表 

計劃各項活動資料 

活動名稱 實際津貼

受惠學生人

數 

平均出席率 活動舉辦期間/日期 實際開支

($) 

評估方法 合辦機構/ 

服務供應機構名稱

備註 

精彩人生計劃 30 人 100% 新生活工場 

樂做低碳廚師 

2016 年 3 月 16 日 

2016 年 3 月 23 日 

2016 年 5 月 4 日 

2016 年 5 月 11 日 

2016 年 5 月 18 日 

 

新挑戰工場 

興趣活動：怡中小戰隊 

日期：2016 年 6 月 30 日 

參與人數：30 人 出席率：100% 

 

挑戰活動：怡中密室逃脫 

日期：2016 年 7 月 5 日 

參與人數：30 人 出席率：100% 

20,000  工作員於活動過程中透過

建立互相信任的關係，從

中觀察各參加者在活動期

間的團隊溝通、合作、信

任和解難能力。 

 於活動完結會以小組形式

檢討，工作員會以輕鬆的

方式帶領參加者自我檢

討。 

 

香港基督教青年會 - 本計劃包括 5 節新

生活工場及兩次的

訓練活動。 

 

- 對象為中一至中三

學生 

 

   總開支 20,000    

 



靈糧堂怡文中學 

二零一五/一六學年校本課後支援計劃 

活動報告表 

計劃各項活動資料 

活動名稱 實際津貼

受惠學生人

數 

平均出席率 活動舉辦期間/日期 實際開支

($) 

評估方法 合辦機構/ 

服務供應機構名稱

備註 

學科課後輔導班 21 人 

 

 

  

 

 

19 人 

 

 

 

 

1 人 

 

 

 

 

7 人 

 

 

 

16 人 

 

6 人 

80% 中文中五周六補習班 

中五 3/10, 7/11, 14/11, 5/12, 12/12, 19/12. 23/1, 
30/1, 27/2, 5/3, 12/3, 19/3, 23/4, 30/4, 7/5, 28/5, 
4/6 
 
 
中文中六周六補習班 

中六 3/10, 10/10, 17/10, 7/11, 14/11, 5/12, 12/12, 
19/12 
 

 

中六視藝應試訓練班 

中六 17/10, 24/10, 7/11, 21/11, 28/11, 12/12, 
19/12, 16/1, 23/1, 6/2, 20/2, 27/2, 5/3, 12/3, 19/3, 
9/4 
 
 
Saturday Tutorial Class  A 

中六 31/10, 7/11, 14/11, 5/12, 12/12, 19/12 
 
 
Saturday Tutorial Class  A, B and C 

中六 31/10, 7/11, 14/11, 5/12, 12/12, 19/12 
中五化學精進班 

 

2,280.00 

 

 

 

 

 

1,092.00 

 

 

 

 

800.00 

 

 

 

 

9,882.00 

 

 

 

6,368.00 

 

- 導師於課後學習輔導過

程中，讓學生在學習上建

立更強的自信，並讓同學

間建立相互的學習關

係，從而讓學生在學習上

尋找同行者，從而塑造良

好的校園學習文化。 

 

-外聘專業導師進行小組

學習輔導  

 

 

 本計劃聘請導師為學

生提供課後學習的輔

導，亦同時協助學生

提升學習能力，讓學

生學會學習；特別在

語文學習上能建立自

信、穩固基礎能力。。 

 對象為中一至中六學

生 

 



 

 

 

7 人 

 

 

 

13 人 

 

 

 

6 人 

 

 

 

19 人 

 

 

 

6 人 

 

 

 

2 人 

 

 

36 人 

中五 23/12, 24/12 
 
 
中六化學精進班 
中六 23/12, 24/12 

 

 

中六生物科加強班 A, B 組 
中六 28/12, 29/12, 31/12 
 
 
中六歷史加強班 
中六 28/12, 29/12, 30/12 
 
 
中文中四周六補習班 
中四 23/1, 27/2, 5/3, 12/3,  19/3, 30/4, 7/5, 28/5, 
4/6  
 
 
中六歷史應試技巧加強班 
中六 30/1, 20/2, 27/2, 5/3 
 
 
高中物理加強班 
中四中五 30/4, 7/5, 28/5, 4/6 
 
中文 TSA 導師 
中三 5-6 月 

240.00 

 

 

 

496.00 

 

 

 

630.00 

 

 

 

1,161.00 

 

 

1,092.00 

 

 

 

 

774.00 

 

 

 

112.00 

 

 

3,000.00 

 
 
 
 
 



靈糧堂怡文中學 

二零一五/一六學年校本課後支援計劃 

活動報告表 

計劃各項活動資料 

活動名稱 實際津貼

受惠學生人

數 

平均出席率 活動舉辦期間/日期 實際開支

($) 

評估方法 合辦機構/ 

服務供應機構名稱

備註 

ICAN 訓練人數： 

各 20 人 

 

訓練活動：100% ICAN 1 

中一至中五 2016 年 3 月下旬 

 

ICAN 2 

中一至中五 2016 年 5 月下旬 

 

ICAN 2 

中一至中五 2016 年 7 月下旬至 8 月上旬 

 

29,500 - 導師於活動過程中，讓學

生在學習上建立自信，並

訂立目標。 

 

- 天使家庭中心有限公

司提供訓練及活動 

 

 

 本計劃與註校社工及

外聘機構合作為學生

提供課後活動及訓

練，提升學習的自信

心及訂立人生目標，

肯定自己，發揮所

長。 

 對象為中一至中五學

生 

 

   總開支 57,427.00    

 
 



靈糧堂怡文中學 

二零一五/一六學年校本課後支援計劃 

活動報告表 

計劃各項活動資料 

活動名稱 實際津貼 

受惠學生人數 

平均 

出席率 

活動舉辦期間/日期 實際開支

($) 

評估方法 合辦機構/ 

服務供應機構

名稱 

備註 

朋輩輔導員

計劃 

訓練人數(中二至

中四學生)：  

20人  

服務人數(中一學

生)：  

20人  

85% 

 

朋輩輔導員訓練(12節)  

2015年10月8日  

2015年10月22日  

2015年11月12日  

2015年11月26日  

2015年12月3日  

2015年12月10日  

2016年1月21日  

2016年2月25日  

2016年3月10日  

2016年3月24日  

2016年4月28日  

2016年5月19日  

戶外訓練活動(2次))  

2016年3月12日  

2016年4月30日  

$25,000  社工於活動過程中透

過建立互相信任的關

係，從中觀察各參加

者在活動期間的對於

朋輩輔導的認識和團

隊合作等能力，加強

他們校園的歸屬感和

學校朋輩輔導員的使

命感，並協助中一同

學適應校園生活。 


最後以活動問卷讓參

加者表達對活動內容

及社工帶領的滿意程

度。  

 

香港聖公會東

涌綜合服務  

每位朋輩輔導

員均配對一個

中一學生，定

期聯絡，跟進

其校園適應情

況。 

   總開支 $25,000     

 
 


